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1. Общие положения  

1.1. Настоящее положение является нормативно-правовой основой деятельности ГБОУ 

школы-интерната №37 Фрунзенского района Санкт-Петербурга (далее образовательная 

организация) по обучению на дому детей по медицинским показаниям и находящимися на 

длительном лечении по основным образовательным программам. 

1.2. Организация индивидуального обучения на дому детей по медицинским показаниям и 

находящимся на длительном лечении ставит задачу освоения  адаптированных основных 

общеобразовательных программ в соответствии с СанПин 2.4.2.3286–15, (утв. приказом от 

от 10.07.2015 N 26) обучающимися, которые по причине болезни не могут обучаться в 

образовательном учреждении.  

1.3. Организация и содержание индивидуального обучения на дому регламентированы 

федеральными законами, указами и распоряжениями Президента РФ, международными 

актами в области защиты прав ребёнка, документами, регламентирующими проведение 

государственной итоговой аттестации, установленными законодательством Российской 

Федерации, настоящим Положением:  

 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273 гл.4 ст. 42, гл.6 ст. 

55, 58,59 и гл.11 ст. 79; 

  Статья 10 Закона Санкт-Петербурга от 17.07.2013 № 461-83 «Об образовании в Санкт-

Петербурге» 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 10 декабря 2012 

года № 07-832 «О методических рекомендациях по организации обучения на дому 

детейинвалидов с использованием дистанционных образовательных технологий»;  

 Приказ Минобрнауки от 30.08.2013 г. №1015 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

  Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 г №ИР-535/07 «О коррекционном и 

инклюзивном образовании детей». Инструктивно-методические рекомендации «Об 

организации образовательного процесса в общеобразовательных учреждениях»; 

  Приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1598 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

  Распоряжение Комитета по образованию от 22.04.2015 № 355 «Об организации 

обучения на дому по основным общеобразовательным программам обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов». 

  Приказ Минобрнауки от 09.01.2014 №2 «Об утверждении порядка применения 

организациями , осуществляющими образовательную деятельность , электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ». 



  Приказом Минздрава России от 30.06.2016 № 43н «Об утверждении перечня 

заболеваний, наличие которых даёт право на обучение по основным 

общеобразовательным программам на дому».  

 Уставом ГБОУ школы- интерната № 37 Фрунзенского района Санкт- Петербурга 

изменениями и дополнениями в Устав образовательной организации, утвержденными 

Распоряжением администрации Фрунзенского района Санкт-Петербурга № 1959-р 

23.11.2009, утвержденные Распоряжением администрации Фрунзенского района Санкт-

Петербурга № 1163-р 23.09.2011, утвержденные Распоряжением администрации 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга № 529-р 27.05.2008 3  

1.4. Индивидуальные учебные планы для обучающихся на дому составляются в 

соответствии с: 

 - Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 - Федеральным базисным учебным планом, утверждённым приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (далее ФБУП – 2004);  

- Федеральным компонентом государственных образовательных стандартов  

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06. 10.2009 № 373; 

 - Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897  

- Инструктивно-методическим письмом Комитета по образованию № 03-20-2881/15-00 от 

13.07.2015 «Об организации обучения на дому по основным общеобразовательным 

программам обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-

инвалидов».  

2. Основные цели и задачи индивидуального обучения  

2.1. Целью обучения является обеспечение базового общего образования детей по 

медицинским показаниям и находящимися на длительном лечении для получения ими 

качественного образования в соответствии с особенностями и возможностями и их 

позитивной социализации. 2.2. Задачи индивидуального обучения: 

 - Обеспечение щадящего режима проведения занятий на дому, при организации 

образовательного процесса.  

- Реализация  адаптированных основных общеобразовательных программам с учетом 

характера течения заболевания, рекомендаций лечебно-профилактического учреждения.  

3. Организация индивидуального обучения на дому детей по медицинским 

показаниям и находящимися на длительном лечении. 

 3.1. Для детей, осваивающих  адаптированные основные общеобразовательные 

программы и нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, которые по 

состоянию здоровья не могут посещать ОУ, может быть организовано обучение на дому.  



3.2. Основанием для организации обучения на дому является письменное заявление 

родителей (законных представителей) на имя директора общеобразовательной 

организации и заключение медицинской организации, заверенное заведующим 

отделением или главным врачом и печатью медицинской организации, об имеющемся 

заболевании обучающегося в соответствии с Перечнем заболеваний, по поводу которых 

дети нуждаются в индивидуальных занятиях на дому и освобождаются от посещения 

массовой школы.  

По ходатайству общеобразовательной организации, в соответствии с заявлением и 

заключением медицинской комиссии, органом, осуществляющим управление в сфере 

образования, издается нормативный акт о переводе обучающегося на индивидуальное 

обучение. На основании правового акта уполномоченного органа издается нормативный 

акт общеобразовательной организации о переводе обучающегося на обучение по 

индивидуальному учебному плану из расчета учебной нагрузки в соответствии с 

Инструктивно-методическим письмом Комитета по образованию № 03-20-2881/15-00 от 

13.07.2015 «Об организации обучения на дому по основным общеобразовательным 

программам обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-

инвалидов»).  

1-4 классы – 10 часов в неделю;  

5-7 классы – 12 часов в неделю;  

8-9 классы – 13 часов в неделю;  

10-11 классы – 14 часов в неделю  

3.3. Индивидуальный учебный план согласовывается с родителями (законными 

представителями) обучающегося. Индивидуальный учебный план обучающегося должен 

включать все предметы учебного плана образовательного учреждения. При составлении 

индивидуального учебного плана учитываются индивидуальные психофизические 

особенности, интересы детей (рекомендации ПМПК, если они имеются).  

3.4. Формат реализации адаптированных основных общеобразовательных программ в 

форме индивидуального обучения расширяется за счет интенсификации образовательного 

процесса при использовании информационно- коммуникационных технологий, в том 

числе дистанционных образовательных технологий и электронного обучения.  

3.5. Индивидуальное обучение проводится в соответствии с расписанием, утвержденным 

нормативным актом общеобразовательной организации.  

3.6. Индивидуальные занятия обучающегося проводятся в соответствии с 

индивидуальным учебным планом и индивидуальным расписанием.  

3.7. По окончании срока действия заключения медицинской организации 

общеобразовательная организация совместно с родителями (законными представителями) 

решает вопрос о дальнейшей форме получения образования обучающегося.  

3.8. Общеобразовательная организация: 

 -предоставляет обучающимся бесплатно учебники, учебную, справочную и другую 

литературу, имеющуюся в библиотеке общеобразовательной организации;  

-обеспечивает обучающихся специалистами из числа педагогических работников, 

оказывает методическую и консультативную помощь, необходимую для освоения 

адаптированных основных общеобразовательных программ;  

-организует индивидуальное обучение по адаптированным основным 

общеобразовательным программам;  

-осуществляет промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся; 

 -выдает обучающимся, прошедшим итоговую аттестацию, документ о соответствующем 

уровне образования. 



3.9. Образовательный процесс для обучающегося организуется с учетом особенностей его 

психофизического развития и индивидуальных возможностей.  

3.10. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной 

общеобразовательной программой и основной общеобразовательной программой, 

разрабатываемой на основе федеральных государственных образовательных стандартов.  

3.11. Образовательный процесс регламентируется образовательной программой, 

индивидуальным учебным планом, графиком, которые рассматриваются и принимаются 

на педагогическом совете общеобразовательной организации, согласовываются с 

родителями (законными представителями) и утверждаются нормативным актом 

общеобразовательной организации, а затем доводятся до сведения родителей (законных 

представителей) под подпись. Расписанием занятий согласовываются с родителями 

(законными представителями). 

3.12. Контроль за организацией индивидуального обучения и проведением занятий 

осуществляется учителем, а за выполнением учебных программ и качеством обучения - 

заместителем директора по учебно- воспитательной работе.  

3.13. Образование обучающихся на дому детей по медицинским показаниям и 

находящимися на длительном лечении может быть организовано как совместно с другими 

обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в отдельных организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по расписанию, составленному 

заместителем директора по учебно- воспитательной работе.  

3.13.1. По медицинским показаниям и заявлению родителей (законных представителей) 

часть занятий может проводиться в школе; при этом общеобразовательное учреждение 

несет ответственность за жизнь и здоровье обучающихся в период пребывания их там.  

3.13.2. Выбор формы занятий зависит от возможностей обучающихся, сложности и 

характера течения заболевания, особенностей эмоционально- волевой сферы, 

рекомендаций лечебно-профилактических учреждений, возможности кратковременного 

пребывания обучающихся в общеобразовательном учреждении и рекомендаций ПМПК И 

ПМПк (Если таковые имеются).  

3.13.3. В соответствии с ФЗ «Об образовании в РФ» в части реализации прав каждого 

человека на образование и недопустимости дискриминации в сфере образования для 

занимающихся на дому детей по медицинским показаниям и находящимся на длительном 

лечении возможно обучение с использованием дистанционных образовательных 

технологий.  

3.14. Освоение обучающимся адаптированной основной общеобразовательной программы 

на дому, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, 

проводимой в формах, определенных индивидуальным учебным планом, и в порядке, 

установленном общеобразовательной организацией.  

3.14.1. Промежуточная аттестация проводится по предметам федерального компонента 

учебного плана школы; выставляются четвертные, годовые отметки. 

 3.14.2. Перевод обучающихся, освоивших программу учебного года, производится по 

решению педагогического Совета приказом по школе  

3.14.3. Если обучающийся является выпускником школы, то итоговая аттестация 

проводится в соответствии с Положением о итоговой аттестации выпускников 9- го, 11-го 

классов общеобразовательных учреждений Российской Федерации.  

3.14.4. Выпускникам IX и XI классов, успешно прошедшим итоговую аттестацию 

выдается документ государственного образца о соответствующем уровне образования с 

указанием перечня и успеваемости по предметам учебного плана школы.  



3.14.5. Проявившие способности и трудолюбие в учении выпускники 

общеобразовательного учреждения могут быть награждены похвальной грамотой «За 

особые успехи в изучении отдельных предметов»; обучающиеся в общеобразовательном 

учреждении –похвальным листом «За отличные успехи в учении».  

4. Кадровый состав  

4.1. Учителя осуществляют:  

• выбор вариантов проведения занятий с учетом характера течения заболевания, 

рекомендаций лечебно-профилактического учреждения, возможностей обучающегося; 

• составляет расписание занятий; 

• согласовывает с родителями наиболее удобные дни для занятий с ребенком. 

• составляют индивидуальную рабочую программу обучающегося;  

• обеспечивают уровень подготовки обучающихся и уровень подготовки обучающихся, 

соответствующий требованиям федерального государственного образовательного 

стандарта и несут ответственность за их реализацию в полном объеме; 

 • заполняют индивидуальный электронный журнал обучения ребенка на дому.  

4.2. Заместитель директора по учебно-воспитательной работе:  

• осуществляет руководство обучением на дому согласно должностной инструкции и 

приказу по школе;  

• систематически проверяет заполнение электронного журнала; 

 • собирает документы для оформления обучения на дому. 

4.3. Психологическое обеспечение образовательного процесса с учащимися, 

обучающимися на дому, осуществляется педагогом-психологом школы.  

5. Финансовое обеспечение индивидуального обучения на дому детей по 

медицинским показаниям и находящимися на длительном лечении. 

  5.1.При определении учебной нагрузки детям, находящимся на индивидуальном 

обучении на дому, в том числе детям-инвалидам, обучающимся дистанционно, 

образовательная организация руководствуется федеральными образовательными 

стандартами общего образования, постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.3286–15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья", а также методическими 

рекомендациями по организации обучения на дому детей-инвалидов с использованием 

дистанционных образовательных технологий от 10декабря 2012 г. № 0–832. Обязательная 

нагрузка обучающегося:  

1-4 классы – 10 часов;  

5-7 классы – 12 часов;  

8-9 классы – 13 часов;  

10-11 классы – 14 часов  

5.2 Финансирование расходов на организацию обучения на дому осуществляется за счёт 

субвенций, выделяемых из областного бюджета на финансирование общеобразовательных 

учреждений в части реализации общего образования.  

5.3. Для создания комфортной образовательной среды обучающихся на дому особое 

внимание уделяется подбору кадров. Во время нетрудоспособности учителя сроки 

проведения уроков переносятся на другое время по согласованию с родителями 

(законными представителями) или учитель проводит занятия дистанционно. 



5.4.В случае болезни ученика учитель, труд которого оплачивается по тарификации, 

обязан отработать пропущенные часы. Сроки отработки согласовываются с родителями 

(законными представителями), возможна отработка часов дистанционно.  

5.6.В случае, когда проведение занятий с больным учеником прекращается раньше срока, 

администрация образовательного учреждения представляет в бухгалтерию приказ о 

снятии учебной нагрузки.  

6. Участники образовательного процесса  

Участники образовательного процесса: обучающиеся, педагогические работники, 

родители обучающихся. 

 6.1. Обучающийся имеет право: 

 - на получение общего образования; 

- вносить предложения по совершенствованию образовательного процесса в 

администрацию общеобразовательного учреждения; 

 - на уважение человеческого достоинства, свободу совести и информации, свободное 

выражение собственных взглядов и убеждений; 

 - на моральное поощрение за успехи в учении. 

 6.2. Обучающийся обязан: 

 - соблюдать требования образовательного учреждения; 

 - добросовестно учиться, стремиться к сознательному и творческому; освоению 

образовательных программ;  

- уважать честь и достоинство работников образовательного учреждения;  

- соблюдать расписание занятий;  

- находиться в часы, отведённые для занятий, дома. 

 

6.3. Родители имеют право:  

- защищать законные права ребёнка;  

 - обращаться для разрешения конфликтных ситуаций к администрации образовательного 

учреждения, отдел образования; 

 - присутствовать на уроках с разрешения администрации образовательного учреждения; 

 - вносить предложения по составлению расписания занятий, по включению в пределах 

выделенных часов, предметов из учебного плана школы с учётом способностей и 

интересов ребёнка.  

6.4. Родители обязаны:  

- выполнять требования образовательного учреждения; 

 - поддерживать интерес ребёнка к школе и образованию;  

- ставить учителя в известность о рекомендациях врача, особенности режима;  

- создавать условия для проведения занятий, способствующих освоению знаний;  

- своевременно, в течение дня, информировать образовательное учреждение об отмене 

занятий по случаю болезни и возобновлении занятий;  

- контролировать ведение дневника, выполнение домашних заданий. 

 6.5. Учитель обязан:  

- выполнять государственные программы по предметам с учётом склонностей и интересов 

детей; - развивать навыки самостоятельной работы с учебником, справочной и 

художественной литературой;  

- знать специфику заболевания, особенности режима и организации домашних занятий; 

 - не допускать перегрузки, составлять индивидуальные планы;  

- своевременно заполнять электронный журналы обучающегося; 



 - контролировать ведение дневника учеником и расписываться о проведённом занятии в 

нём (расписание, аттестация, запись домашних заданий). 

- поддерживать контакт с учащимися и родителями. Выявлять привычки и особенности 

учащихся, состояние здоровья больных детей.  

6.6. Администрация общеобразовательного учреждения обязана:  

- контролировать выполнение учебных программ, методику индивидуального обучения, 

аттестацию обучающихся, оформление документации не реже 1 раза в четверть;  

- контролировать своевременность проведения занятий на дому;  

- обеспечивать своевременный подбор учителей для организации занятий на дому. 

 7. Документация  

7.1. При организации обучения обучению на дому детей по медицинским показаниям и 

находящимися на длительном лечении школа должна иметь следующие документы: 

 справка о надомном обучении; 

  заявление родителей;  

 договор с родителями (законными представителями) 

  приказ 

  индивидуальный учебный план, календарный учебный график и расписание занятий, 

письменно согласованные с родителями и утверждённые директором школы; 

  рабочие программы учителей-предметников по предметам учебного плана;  

 электронный журнал учёта проведённых занятий.  

8. Дистанционное обучение детей - инвалидов и детей, находящихся на обучении на 

дому по медицинским показаниям  

8.1. При обучении детей-инвалидов возможна реализация адаптированных основных 

образовательных программ посредством дистанционных образовательных технологий, за 

исключением промежуточной и итоговой аттестации. Организация обучения на основе 

использования ДОТ позволяет гибко учитывать личностные особенности и цели ученика, 

выстраивать его индивидуальную образовательную траекторию. Работа учеников в 

виртуальных классах происходит при удалённости друг от друга практически всех 

субъектов образования. Меняется роль и место всех основных образовательных 

компонентов традиционного образования: целей, содержания, форм, критериев оценки 

обучения. 

 8.2. Целью дистанционного обучения является предоставление детям-инвалидам и детям, 

находящимся на обучении на дому по медицинским показаниям, возможности получения 

образования по индивидуальной программе на дому.  

8.3. Дистанционное обучение осуществляется на принципе добровольного участия детей 

инвалидов и детей, находящихся на обучении на дому по медицинским показаниям, на 

основании заявления родителей (законных представителей) при наличии рекомендаций, 

содержащихся в индивидуальной программе реабилитации ребенка-инвалида, выдаваемой 

федеральными государственными учреждениями медико-социальной экспертизы. 

 8.4. Дистанционное обучение детей-инвалидов и детей, находящихся на обучении на 

дому по медицинским показаниям, возможно при изучении адаптированных основных 

образовательных программ. 

 8.5. Права и обязанности обучающихся, осваивающих образовательные программы с 

использованием дистанционных образовательных технологий, определяются 

законодательством Российской Федерации. 

 8.6. При обучении детей-инвалидов и детей, находящихся на обучении на дому по 

медицинским показаниям, используются следующие средства дистанционного обучения: 

специализированные учебники с мультимедийными сопровождениями, электронные 



учебно-методические комплексы, включающие электронные учебники, учебные 

пособия,учебные видеофильмы, аудиозаписи, иные материалы (далее - учебно-

методический комплекс), предназначенные для передачи по телекоммуникационным и 

иным каналам связи посредством комплектов компьютерной техники, цифрового 

учебного оборудования, оргтехники и программного обеспечения, адаптированными с 

учетом специфики нарушений развития детей инвалидов (далее - аппаратно-программный 

комплекс)  

8.7. Дистанционное обучение не следует рассматривать как единственную форму 

проведения учебных занятий, полностью исключающую непосредственное 

взаимодействие обучающегося с учителем (учителями).  

8.8. Эффективность обучения с использованием ДОТ достигается путём наиболее полного 

и точного согласования требований образовательного стандарта и возможностей 

обучающегося. 


