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1. Нормативно-правовая база 

 Календарный учебный график Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения школы – интерната № 37 Фрунзенского района Санкт – Петербурга (далее – 

Календарный учебный график) определяет плановые перерывы для отдыха и иных 

социальных целей (далее - каникулы): 

 даты начала и окончания учебного года 

 продолжительность учебного года 

 сроки и продолжительность каникул 

 сроки проведения промежуточной аттестации 

 

 Календарный учебный график разработан в соответствии с требованиями: 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 

21). 

 Устав Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения школы – 

интерната № 37 Фрунзенского района Санкт - Петербурга 

 

 

2. Регламентирование учебного процесса на учебный год 

2.1 Продолжительность учебного года 

 

1(доп)-11 классы Начало учебного года 01 сентября 2023 года 

Окончание учебного года 24 мая 2024 года 

 

 Продолжительность учебного года в 1 (дополнительных)- 1 классах – 33 учебный 

недели 

 Продолжительность учебного года во 2-9 классы – 34 учебные недели. 

 

Согласно проекту Постановления Правительства РФ "О переносе выходных дней в 2023-2024 

году" выходными и праздничными днями являются: 

 

 04.11.2023 –День народного единства 

 23.02.2024- День защитника Отечества  
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 08.03.2024-Международный женский день  

 01.05.2024-Праздник Весны и Труда  

 09.05.2024-День Победы  

 

Постановлением Правительства РФ от 10 августа 2023 г. № 1314 «О переносе выходных дней 

в 2024 году» предусматривает следующие переносы выходных дней: 

 С субботы 6 января на пятницу 10 мая. 

 С воскресенья 7 января на вторник 31 декабря. 

 С субботы 27 апреля на понедельник 29 апреля. 

 С субботы 2 ноября на вторник 30 апреля. 

 С субботы 28 декабря на понедельник 30 декабря. 
 

2.2. Продолжительность учебных периодов 

Учебный год делится на четыре учебных четверти: 

Учебные 

периоды 

Начало и окончание четверти Количество учебных недель 

 (количество дней) 

I четверть 01.09.2023-27.10.2023 8 недель (41 учебный день) 

II четверть 07.11.2023-29.12.2023 8 недель (40 учебных дней) 

III четверть 09.01.2024-25.03.2024 1 (доп)-1 классы  

10 недель (48 учебных дней) 

09.01.2024-25.03.2024 2-9 классы  

11 недель (53 учебных дня) 

IVчетверть 04.03.2024-24.05.2024 7 недель (32 учебных дня) 

ИТОГО 01.09.2023-24.05.2024 1(доп)-1 классы  

33 недели (161 день) 

01.09.2023-24.05.2024 2-11 классы  

34 недели (166 дней) 

 

2.3. Продолжительность каникул 

 

Продолжительность каникул в течение 2023-2024 учебного года составляет: 

Каникулы Классы  Начало и окончание 

каникул 

Количество 

календарных 

дней 

Осенние 1(доп) -11 классы 28.10.2023-06.11.2023 9 дней 

Зимние 1(доп)-11 классы 30.12.2023-08.01.2024 9 дней 
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Дополнительные каникулы 1 (доп) – 1 классы 12.02.2024-18.02.2024 9 дней 

Весенние 1 (доп)-11классы 26.03.2024-03.04.2024 9 дней 

Всего 1(доп) – 1 классы 36 дней 

2-11 классы 27 дней  

 

Летние каникулы (14 недель): 

 1(дополнительном)-8 классах с 25 мая 2024 года по 31 августа 2024 года 

 

 

3.Регламентирование учебного процесса на неделю 

 

3.1. Продолжительность учебной недели 

 В 1(дополнительном) - 9 классах осуществляется обучение в условиях 

пятидневной учебной недели (при соблюдении гигиенических требований к максимальным 

величинам недельной образовательной нагрузки согласно санитарным правилам СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным Постановлением главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 

2.4.3648-20)) 

 

3.2. Максимально допустимая недельная учебная нагрузка учебной недели в классах. 

 В соответствии с санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - 

СанПиН 1.2.3685-21) в: 

 1 (дополнительном)-1 классах максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе - 21 час,  

 во 2-4 классах максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе - 23 часа. 

 В 5 классах максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

- 29 часа. 

 во 6-9 классах максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе - 30 часа. 

 

 Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена  

в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся I (доп)- I классов – не должен превышать 4 уроков и один день в    

неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся II-IV классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков 
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  для обучающихся V-X классов – не более 6 уроков; 

 

 

4. Регламентирование образовательного процесса на день 

 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение школа – интернат № 37 

Фрунзенского района Санкт – Петербурга работает в одну смену 

 

4.1. Расписание звонков 

 

Режим учебных занятий 

Начало занятий для обучающихся: 

 09.00- 1 (дополнительный) - 9 классы 

№ урока 1(доп.)  – 9 классы 

1 урок 09.00 – 9.40 

2 урок 10.00 – 10.40 

3 урок 11.00 – 11.40 

4 урок 12.00 - 12.40 

5 урок 12.50 – 13.30 

6 урок 13.50 – 14.30 

7 урок 14.50– 15.30 

 

Продолжительность урока – 40 минут.  

 
В соответствии с СП 2.4.3648-20 обучение в 1-м (дополнительном) классе осуществляется с 

соблюдением следующих дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену 

 используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии  

 обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый; в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе – мае – по 

4 урока в день по 40 минут каждый; 

 в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут; 

 предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 
В соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21 продолжительность занятия внеурочной 

деятельности для 2-9 классов составляет 40 минут. 

 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 

не менее 30 минут. 

 

Занятия по программам дополнительного образования планируют на дни с наименьшим 

количеством обязательных уроков и начинаются не ранее чем через 20 минут после окончания 

последнего урока и заканчиваются не позднее 19.00 часов. 
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4.2. Расписание перемен 
 

Установить расписание звонков для 2-9 классов по адаптированным основным 

образовательным программам: 
 

№ урока Время   

1 урок 09.40 – 10.00 перемена 20 минут 

2 урок 10.40 – 11.00 перемена 20 минут 

3 урок 11.40 – 12.00 перемена 20 минут 

4 урок 12.40 - 12.50 перемена 10 минут 

5 урок 13.30 – 13.50 перемена 10 минут 

6 урок 14.30– 14.50 перемена 10 минут 

 

 

5. Проведение промежуточной и итоговой аттестации 

 Организация образовательной деятельности в Государственном бюджетном 

общеобразовательном учреждении в школе - интернате № 37 Фрунзенского района Санкт-

Петербурга (далее – образовательная организация) и промежуточная аттестация 

осуществляется по учебным четвертям. 
 Промежуточная (годовая) аттестация в 2-8 классах производится без прекращения 

образовательного процесса по решению Педагогического совета образовательного 

учреждения 

 Решение о проведении итоговой аттестации по предмету «Технология» обучающихся 9 

классов, о допуске обучающихся принимается на Педагогическом совете 

образовательного учреждения и оформляется приказом не позднее 20 мая текущего 

года 

6. Количество классов (всего 36 классов) 

 

1 вариант 
Количество классов 

Класс 
1 вариант обучения 2 вариант обучения 

1 (дополнительный) класс 2 1 

1 класс 2 1 

2 класс 2 3 

3 класс 2 2 

4 класс 2 3 

5 класс 2 2 

6 класс 2 2 

7 класс 2 1 

8 класс 3 2 

9 класс 0 0 

Итого 19 17 
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7. Организация дежурства 
 

1.  Дежурные учителя назначаются директором ГБОУ школы – интерната № 37 

Фрунзенского района Санкт – Петербурга и дежурят в соответствии с графиком 

дежурства. Дежурные учителя начинают свою работу в 08.30 и заканчивают в 15.00 

2. График дежурства учителей утверждается приказом по школе.  

 

7.1. Расписание дежурства администрации учреждения: 

День недели Ф.И.О. Должность Время 

Понедельник Сосновская И. А. Социальный педагог 

 

8.30-18.00 

Вторник Лепезина Е. С. Заместитель директора 

по УВР 

8.30-18.00 

Среда Бажина И. В. Заместитель директора 

по ВР 

8.30-18.00 

Четверг Венедиктова Е. В. Заместитель директора 

по УВР 

8.30-18.00 

Пятница  Орлова О. А. Директор 

 

8.30-18.00 

 

8.Организация приема граждан администрацией 

 

Ф.И.О. Должность День недели Время 

Орлова 

Ольга 

Анатольевна 

директор понедельник 15.00-17.00 

Лепезина 

Елена 

Сергеевна 

Заместитель директора по 

УВР 

среда 15.00-17.00 

Венедиктова  

Елена 

Владимировна 

Заместитель директора по 

УВР 

четверг 15.00-17.00 

 

9. Режим работы организации в период школьных каникул 
 На основании Устава образовательной организации на период школьных каникул 

приказом директора устанавливается особый график работы образовательной организации 

 

10. Родительские собрания 
Проводятся по плану не реже четырех раз в год 

14  Регламент административных совещаний 

 Совещания при директоре –– не реже одного раза в месяц 

 Заседания педагогического совета – не реже 4 раза в год 

 Общее собрание работников – не реже одного раза в четыре месяц 


